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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Адаптированная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (утверждён 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897); 

Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ ООШ № 38 города 

Новошахтинска. 

      Разработана на основе авторской программы Н. В. Синица, П. С.Самородский , В. Д. 

Симоненко,  О.В. Яковенко: «Вентана-Граф», 2015 г. 

-учебного плана МБОУ ООШ №38 г. Новошахтинска на 2021 -2022 учебный год. 

-положения ОУ «О рабочих программах» 

АРП разработана с учётом федеральных государственных образовательных стандартов 

образования детей с ОВЗ на основании основной общеобразовательной программы и в 

соответствии с особыми образовательными потребностями лиц с ОВЗ. 

 АРП разработана с учетом основных направлений модернизации общего образования:  

• нормализация учебной нагрузки; устранение перегрузок, подрывающих их физическое и 

психическое здоровье; 

 • соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их 

особенностям и возможностям;  

• личностная ориентация содержания образования;  

• направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и навыков, 

обобщенных способов учебной, познавательной, коммуникативной, практической, творческой 

деятельности, на получение опыта этой деятельности;  

• усиление воспитывающего потенциала; 

 • формирование ключевых компетенций – готовности использовать усвоенные знания, умения и 

способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач. 

 Концептуальной основой АРП являются идеи интеграции учебных предметов; преемственности 

начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания 

образования возрастным закономерностям развития учащихся; личностной ориентации 

содержания образования; деятельностного характера образования и направленности содержания 

на формирование общих учебных умений, обобщенных способов учебной, познавательной, 

практической, творческой деятельности; формирования готовности использовать усвоенные 

знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач 

(ключевых компетенций). Эти идеи явились базовыми при определении структуры, целей и задач 

предлагаемого курса. Адаптация общеобразовательной программы осуществляется с учётом 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и включает следующие направления 

деятельности: анализ и подбор содержания; изменение структуры и временных рамок; 

использование разных форм, методов и приёмов организации учебной деятельности.  

Содержание АРП включает в себя содержательное наполнение образовательного, коррекционного 

и воспитательного компонентов. Изучение программного материала должно обеспечить не только 

усвоение определенных предметных знаний, умений и навыков, но и формирование приемов 

умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития, испытывающих 

трудности в процессе обучения.. 

  В учебном плане на изучение «Технологии» отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов. 

 Программа обеспечивается учебно-методическим комплектом, который включает учебники, 

рабочие тетради и методические рекомендации для учителя. 

УМК: 

- Синица Н.В. Технология: программа: 5-8(9) классы / Н.В.Синица, П.С. Самородский. – Вентана-

Граф, 2015г. 

- Примерные программы по учебным предметам. Технологии. 5-9 классы. М: Просвещение, 2010 

год (стандарты второго поколения); 

- Синица Н.В., П.С. Самородский., О.В. Яковенко. Технология: 5 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений / Н.В. Синица, П.С. Самородский, В.Д. Симоненко и др./ М.: 

Вентана-Граф, 2015г. 

- Синица Н.В. Технология : 5 класс: методическое пособие. /Н.В.СиницаП.С.Самородский – М.: 

Вентана-Граф, 2015г. 



Учебник включен в Федеральный перечень, соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования (2010). 

Целями школьного образования, которые ставят перед школой государство, общество и семья, 

помимо приобретения определенного набора знаний и умений, являются раскрытие и развитие 

потенциала ребёнка, создание благоприятных условий для реализации его природных 

способностей.  

В связи с этим рабочая программа направлена на реализацию основных целей:  обеспечение 

условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования;  

организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с различными формами 

отклонений в развитии; сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 

совершенствования образовательного процесса;  создание благоприятного психолого-

педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ;  

формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности;  приобретение опыта разнообразной деятельности 

(индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания;  подготовка к осуществлению 

осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории. Наряду 

с общеобразовательными ставятся следующие основные задачи:  вести учёт особенностей ребёнка, 

индивидуальный педагогический подход, проявляющийся в особой организации коррекционно-

педагогического процесса, в применении специальных методов и средств обучения, компенсации 

и коррекции нарушений развития (информационно-методических, технических);  реализовывать 

коррекционно-педагогические процессы педагогами и педагогамипсихологами соответствующей 

квалификации, их психологическое сопровождение специальными психологами;  предоставлять 

обучающемуся с ОВЗ медицинскую, психолого-педагогическую и социальную помощь;  

привлекать родителей в коррекционно-педагогический процесс.Адаптированная образовательная 

программа направлена на:  преодоление затруднений в учебной деятельности;  овладение 

навыками адаптации  к социуму;  психолого-педагогическое сопровождение, имеющих проблемы 

в обучении и поведении;  развитие творческого потенциала ;  развитие потенциала учащихся с 

ограниченными возможностями;  создание системы комплексной помощи в освоении основной 

образовательной программы;   индивидуализацию обучения, учитывая состояние их здоровья, 

индивидуальнотипологические особенности. Ввиду психологических особенностей  Тихона, с 

целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, 

которая включает следующие направления: 

 совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

развитие мелкой моторики и пальцев рук; 

 развитие навыков каллиграфии; 

 развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;  

коррекция – развитие памяти;  

коррекция – развитие внимания; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления 

: развитие наглядно-образного мышления;  

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи 

между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций:  

развитие умения сравнивать, анализировать;  

развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и 

письменной инструкциям, алгоритму; 

 умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

формирование умения преодолевать трудности; 

 воспитание самостоятельности принятия решения; 



 формирование адекватности чувств;  

формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

 формирование умения анализировать свою деятельность;  

воспитание правильного отношения к критике.  

Коррекция – развитие речи: 

развитие фонематического восприятия;  

коррекция нарушений устной и письменной речи; 

 коррекция монологической речи;  

коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических средств языка.  

Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает 

организацию мероприятий, способствующих личностному развитию, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. При отборе программного 

учебного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей личности в 

целом, которые  помогутТихону стать полезным членом общества. В процессе освоения АРП, 

получат дальнейшее развитие элементарные личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные учебные действия воспитанников, составляющие психолого-педагогическую 

основу получения знаний по общеобразовательным предметам, имеющим практическую 

направленность и соответствующим их возможностям, навыки по различным профилям труда. 

АРП, сохраняя обязательный минимум содержания, отличается своеобразием, 

предусматривающим коррекционную направленность обучения. Темы, которые являются 

наиболее сложными для усвоения, могут изучаться в ознакомительном порядке, т.е. не являются 

обязательными для усвоения учащимися. Ряд тем, изучаемых ознакомительно на начальных 

этапах обучения предмету, станут обязательными для изучения в старших классах. Такой подход 

позволит обеспечить усвоение обязательного минимума содержания образованияпо окончании 

основной школы . Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса в программу 

широко включены самостоятельные наблюдения и предметно-практическая деятельность 

учащихся, наглядно-иллюстративный материал, а также разнообразные задания графического 

характера — для коррекции мелкой моторики пальцев рук. К реализации АРП могут быть 

привлечены учителядефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи центра "Успех".  

 У Губрий Тихона отмечается недостаточный уровень познавательной активности, незрелость 

мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень работоспособности и самостоятельности. 

Поэтому поиск и использование активных форм, методов и приёмов обучения является одним из 

необходимых средств повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе 

учителя. Для совершенствования процессов формирования ключевых компетенций необходимо 

использовать методы, позволяющие компенсировать и корректировать процесс овладения 

учащимися умениями самоорганизации учебной деятельности. Наиболее приемлемыми методами 

в практической работе учителя с учащимися, имеющими ОВЗ, являются объяснительно-

иллюстративный, личностно-ориентированный, репродуктивный, частично поисковый, 

коммуникативный, информационнокоммуникационный, игровых технологий; методы контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля. Огромную важность в образовании личности в современный 

период приобретают вопросы непрерывного образования на основе умения учиться. Теперь это не 

просто усвоение знаний, а импульс к развитию способностей и ценностных установок личности 

учащегося. Сегодня происходит изменение модели образования — от модели знаний, умений и 

навыков к модели развития личности. Необходимость непрерывного образования обусловлена 8 

прогрессом науки и техники, широким применением инновационных технологий. Программа 

предусматривает прочное усвоение материала, для чего значительное место в ней отводится 

повторению. Для повторения выделяются специальные часы, учитывая конкретные условия 

преподавания. Каждая тема завершается повторением пройденного. Данная система повторения 

обеспечивает необходимый уровень прочных знаний и умений. 

 Программа по предмету «Технология» составлена на основе Фундаментального ядра содержания 

общего образования и Требований к результатам освоения основной общеобразовательной 

программы основного общего образования, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования второго поколения. Программа 

позволяет получить представление о целях, содержании, об общей стратегии обучения, 

воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета, задает тематические и 



сюжетные линии курса, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и 

вариант последовательности их изучения с учетом межпредметных и внутри предметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся . Адаптированная рабочая 

программа по курсу «Технология» выполняет следующие функции:  информационно-

семантическое нормирование учебного процесса. Это обеспечивает детерминированный объем, 

четкую тематическую дифференциацию содержания обучения и задает распределение времени по 

разделам содержания;  организационно-плановое построение содержания. Определяется 

примерная последовательность изучения содержания технологии в основной школе и его 

распределение с учетом возрастных особенностей; общеметодическое руководство. 

 

  Основными целями изучения курса «Технология» в системе основного общего образования 

являются: 

• формирование представлений о составляющих техносферы, современном производстве и 

распространённых в нём технологиях; 

• освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

• формирование представлений о технологической культуре производства, развитие 

культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в 

разнообразные виды технологической деятельности по созданию личного и общественно 

значимых продуктов труда; 

• воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям разных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и 

патриотических качеств личности; 

• профессиональное самоопределение школьников в условиях рынка труда, формирование 

гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально 

обоснованных ценностных ориентаций; 

• формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской 

деятельности; 

• развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, 

пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и 

организаторских способностей; 

• овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми (безопасными) приёмами 

ручного и механизированного труда с использованием распространённых инструментов, 

механизмов и машин, способами управления отдельными видами бытовой техники; 

• овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для проектирования 

и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства. 

       На основании требований ФГОС в содержании программы предполагается реализовать 

актуальные в настоящее время компетентностные, личностно-ориентированные, универсальные 

деятельностные подходы, которые определяютзадачи обучения: 

• приобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, об экологических 

проблемах и способах их разрешения, о негативных последствиях влияния трудовой 

деятельности человека, элементах машиноведения, культуры дома, технологии обработки 

ткани и пищевых продуктов, художественной обработке материалов, об информационных 

технологиях; 

• воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости,  

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

• овладение способами деятельностей: 

• умение действовать автономно: защищать свои права, интересы, проявлять 

ответственность, планировать и организовывать личностные планы, самостоятельно 

приобретать знания, используя различные источники; 

• способность работать с разными видами информации: диаграммами, символами, текстами, 

таблицами, графиками и т. д., критически осмысливать полученные сведения, применять их 

для расширения своих знаний; 



• умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты 

и т. д.; 

• освоение компетенций – коммуникативной, ценностно-смысловой, культурно-

эстетической, социально-трудовой, личностно-саморазвивающейся. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ 5 КЛАССА 

 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Тема 1. Интерьер жилого дома 

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, 

санитарно-гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических 

требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления пищи (рабочая зона) и 

зону приёма пищи (зона столовой). Варианты планировки кухни: линейная, параллельная, угловая, 

П-образная. Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение 

кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. Проектирование кухни на 

компьютере. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Разработка плана размещения оборудования на кухне. Проектирование кухни на компьютере. 

Раздел «Электротехника» 

Тема 1. Бытовые электроприборы 

Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принцип е  действия и правилах эксплуатации 

бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ).  

Лабораторно-практические и практические работы. 

Изучение потребности в бытовых электроприборах на кухне Изучение принципа действия и 

правил эксплуатации бытового холодильника и микроволновой печи. 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» 

Тема 1. Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов 

Теоретические сведения. Рабочее место обучающегося. Столярный или универсальный верстак. 

Ручные инструменты и приспособления. Планирование создания изделий. 

Технологический процесс, технологические операции. Понятия «заготовка», «деталь», «изделие». 

Технологическая и маршрутная карты. 

Графическое изображение изделия: технический рисунок, эскиз, чертёж. 

Разметка плоского изделия на заготовке. Разметочные и измерительные инструменты, шаблон. 

Применение компьютера для разработки графической документации. 

Древесина как конструкционный материал. Пиломатериалы. 

Конструкционные древесные материалы. 

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки древесины и древесных 

материалов; особенности их выполнения: пиление, строгание, сверление. 

Сборка деталей изделия: гвоздями, шурупами, склеиванием. Зачистка и лакирование деревянных 

поверхностей. Правила безопасного труда. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Организация рабочего места для столярных работ. 

Чтение графического изображения изделия. Разметка плоского изделия. 

Определение пород древесины. Характеристика пиломатериалов и древесных материалов. 

Выполнение рациональных и безопасных приёмов работы ручными инструментами при пилении, 

строгании, сверлении. 

Соединение деталей из древесины гвоздями, шурупами, склеиванием. 

Использование ручных инструментов и приспособлений с соблюдением правил безопасной 

работы. 

Тема 2. Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов 

Теоретические сведения. Рабочее место для ручной обработки металлов и искусственных 

материалов (пластмасс). Тонкие металлические листы, проволока и искусственные 

конструкционные материалы. 

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки металлов (правка, резание, 



зачистка, гибка) и искусственных материалов. 

Соединение тонких металлических листов фальцевым швом и заклёпками. 

Правила безопасной работы. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Оборудование рабочего места для изготовления изделий из металлов и искусственных 

материалов. 

Ознакомление с тонкими металлическими листами, проволокой и искусственными материалами. 

Планирование слесарных работ. Разметка деталей из тонких металлических листов, проволоки, 

искусственных материалов. 

Правка, резание, зачистка и гибка металлического листа и проволоки с соблюдением правил 

безопасного труда. 

Соединение тонких металлических листов фальцевым швом и заклёпками. 

Тема 3. Технологии машинной обработки металлов и искусственных материалов 

Теоретические сведения. Сверлильный станок: назначение, устройство. Инструменты и оснастка. 

Приёмы работы на сверлильном станке. Крепление заготовок. 

Правила безопасной работы на сверлильном станке. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Изучение устройства и работы сверлильного станка. Ознакомление с машинными тисками и 

способами крепления заготовок. Отработка приёмов сверления на сверлильном станке. 

Тема 4. Технологии художественно-прикладной обработки материалов 

Теоретические сведения. Технологии художественно-прикладной обработки материалов. 

Выпиливание контуров фигур лобзиком. Материалы, инструменты и приспособления для 

выпиливания. Организация рабочего места, приёмы выполнения работ. Правила безопасной 

работы лобзиком. 

Выжигание. Электровыжигатель, его устройство и принцип работы. Материалы и инструменты. 

Нанесение рисунка. Организация рабочего места. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Выполнение подготовительных работ и выпиливание лобзиком фигуры. Разработка и нанесение 

рисунка на изделие. Выжигание рисунка. Зачистка изделия. 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Тема 1. Свойства текстильных материалов 

Теоретические сведения. Классификация текстильных Боткин. Способы получения и свойства 

натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях 

прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях. 

Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и 

атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, 

технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного 

происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор 

прядильного производства, ткач. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон в 

ткани. Изучение свойств тканей из хлопка и льна. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий 

Теоретические сведения. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и 

приспособления для изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. 

Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкроек 

фартука, прямой юбки с кулиской на резинке. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование 

готовой выкройки. Правила безопасной работы ножницами. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 3. Швейная машина 

Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. 

Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. 



Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и 

нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: начало 

работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в начале и конце работы, 

окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила 

использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины 

стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками. 

Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной 

нитками. Исследование работы регулирующих механизмов швейной машины. 

Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. 

Упражнение в выполнении закрепок. 

Тема 4. Технология изготовления швейных изделий 

Теоретические сведения. Организация рабочего места для раскройных работ. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой нити. Особенности рас 

кладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Инструменты и 

приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с учётом припусков на швы. Выкраивание 

деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы портновскими 

булавками, швейными иглами к ножницами. 

Инструменты и приспособления для ручных работ. Понятие о стежке, строчке, шве. Требования к 

выполнению ручных рапс п. Правила выполнения прямого стежка. Способы переноса линий 

выкройки на детали кроя; портновскими булавками и мелом, прямыми стежками. 

Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — ручное 

обмётывание; временное соединение- деталей — смётывание; временное закрепление подогнутого 

и рая — замётывание (с открытым и закрытым срезами). 

Требования к выполнению машинных работ. Основные операции при машинной обработке 

изделия; предохранение срезов от осыпания — машинное обмётывание зигзагообразной 

строчкойиоверлоком; постоянное соединение деталей — стачивание; постоянное закрепление 

подогнутого края — застрачивание (с открытым и закрытым срезами). 

Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила выполнения ВТО. Основные 

операции ВТО: приутюживание, разутюживание, заутюживание. Правила безопасной работы 

утюгом. 

Классификация машинных швов: соединительные (стачной шов вразутюжку и стачной шов 

взаутюжку) и краевые (шов вподгибку с открытым срезом и шов вподгибку с открытым 

обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). 

Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива фартука, юбки, шорт. 

Обработка кулиски для мягкого пояса (в фартуке), резинки (в юбке). Профессии закройщик, 

портной. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ.Проведение влажно-тепловых работ. 

Обработка проектного изделия по индивидуальному плану. 

Тема 5. Художественные ремёсла 

Теоретические сведения. Отделка швейных изделий вышивкой. Материалы и оборудование для 

вышивки крестом. Подготовка ткани и ниток к вышивке. Технология вышивания швом крест 

горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование компьютера в вышивке 

крестом. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Создание схемы вышивки крестом. Выполнение образцов вышивки. 

Раздел «Кулинария» 

Тема 1. Санитария и гигиена на кухне 

Теоретические сведения. Понятия «санитария» и «гигиена». Правила санитарии и гигиены перед 

началом работы, при приготовлении пищи. 

Правила безопасной работы при пользовании электрическими плитами и электроприборами, 

газовыми плитами, при раните с ножом, кипящими жидкостями и приспособлениями. 

Профессия повар. 



Тема 2. Здоровое питание 

Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Состав пищевых продуктов. 

Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Роль витаминов, 

минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание и пищевых продуктах. 

Тема 3. Бутерброды и горячие напитки 

Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение 

хлеба в питании человека. Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. 

Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные 

свойства. Технология завариван ии ,  подача чая. Виды кофе. Технология приготовления, подача 

кофе. Приборы для приготовления кофе. 

Практические работы. 

Приготовление и оформление бутербродов. 

Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао). Дегустация блюд. Оценка качества. 

Соблюдение правил безопасного труда при работе ножом и с горячей жидкостью. 

Тема 4. Блюда из овощей и фруктов 

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них 

витаминов, минеральных солей, клетчатки, воды. Кулинарная классификация овощей. 

Питательная ценность фруктов. 

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Правила измельчения овощей, 

наиболее распространённые виды нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки. 

Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов). 

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, жарение, 

пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных способов тепловой 

обработки овощей. Технология приготовления салатов из варёных овощей. Условия варки овощей 

для салатов, способствующие сохранению питательных веществ и витаминов. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов. 

Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 5. Блюда из яиц 

Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. Технология 

приготовления блюд из яиц. Способы варки куриных яиц: всмятку, «в мешочек», вкрутую. 

Приспособления для взбивания. Подача варёных яиц. Технология приготовления омлета. Подача 

готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. Приготовление 

блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 6. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку 

Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о сервировке стола. Особенности сервировки 

стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания 

салфеток. Салфеточный этикет. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Разработка меню завтрака. Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток. 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составные 

части годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, 

обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований к 

проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выпор наилучшего. 

Технологический (основной) этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, 

подбор материков и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с 

соблюдением правил безопасной работы, подсчёт и грат на изготовление. Аналитический 

(заключительный) этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ 

того, что получилось, а что нет. Защита проекта. 



Практические работы. 

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Технологии обработки конструкционных материалов». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Планирование кухни», Моя комната», «Интерьер гостиной», 

«Подставка под горячее», Кухонная доска», «Набор столовых салфеток», «Фартук для кулинарных 

работ», «Наряд для завтрака на траве», «Приготовление завтрака для всей семьи» и др. 

4. Тематический план учебного предмета 

        Количество учебных часов. Рабочая программа в 5 классе рассчитана на 2 часа в неделю на 

протяжении 2021 – 2022 учебного года, то есть 64 часа в год, так как 6 часов выпали на 

праздничные дни 02.05и 09.05 2022 г. Рабочая программа будет выполнена за счёт уплотнения 

часов в разделе «Кулинария». 

  Срок реализации рабочей программы 2021 – 2022 учебный год. 

Содержание учебного предмета 5 класс 

№ Тема теория Проекты 

1 Творческая проектная деятельность. 4  

2 Оформление интерьера. 3 1 

3 Создание изделий из древесины, металлов и пластмасс. 21 1 

4 Создание изделий из текстильных материалов. 19 1 

5 Кулинария. 15 1 

 Итого: 62 4 

 

Календарно-тематическое планирование 

5 класс (64 часа в год) 

№ 

п/п 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

1 1 Введение. 1 06.09 

  Творческая проектная деятельность 3  

2 1 Понятие о творческих проектах. 1 06.09 

3 2 Этапы выполнения проекта. 1 13.09 

4 3 Этапы выполнения проекта. 1 13.09 

  Оформление интерьера 4  

5 1 Интерьер и планировка кухни. 1 20.09 

6 2 Интерьер и планировка кухни. 1 20.09 

7 3 Бытовые электроприборы на кухне. 1 27.09 

8 4 Пример творческого проекта «Планирование 1 27.09 



кухни» 

  Создание изделий из древесины, металлов и 

пластмасс 

22  

9 1 Оборудование рабочего места учащегося и 

планирование работ по созданию изделий из 

древесины. 

1 04.10 

10 2 Оборудование рабочего места учащегося и 

планирование работ по созданию изделий из 

древесины. 

1 04.10 

11 3 Графическое изображение изделия и его 

разметка на заготовке. 

1 11.10 

12 4 Графическое изображение изделия и его 

разметка на заготовке. 

1 11.10 

13 5 Древесина и древесные материалы для 

изготовления изделий. 

1 18.10 

14 6 Древесина и древесные материалы для 

изготовления изделий. 

1 18.10 

15 7 Операции и приёмы пиления древесины при 

изготовлении изделий. 

1 25.10 

16 8 Операции и приёмы пиления древесины при 

изготовлении изделий. 

1 25.10 

17 9 Операции и приёмы строгания древесины при 

изготовлении изделий. 

1 08.11 

18 10 Операции и приёмы строгания древесины при 

изготовлении изделий 

1 08.11 

19 11 Операции и приёмы сверления отверстий в 

древесине. 

1 15.11 

20 12 Операции и приёмы сверления отверстий в 

древесине. 

1 15.11 

21 13 Соединение деталей из древесины гвоздями, 

шурупами, клеем. 

1 22.11 

22 14 Соединение деталей из древесины гвоздями, 

шурупами, клеем. 

1 22.11 

23 15 Отделка изделий: выпиливание лобзиком, 

выжигание и лакирование. 

1 29.11 

24 16 Отделка изделий: выпиливание лобзиком, 

выжигание и лакирование 

1 29.11 



25 17 Оборудование рабочего места учащегося и 

планирование работ по созданию изделий из 

металла и пластмасс. 

1 06.12 

26 18 Оборудование рабочего места учащегося и 

планирование работ по созданию изделий из 

металла и пластмасс 

1 06.12 

27 19 Операции и приёмы ручной обработки 

металлических листов, проволоки и пластмасс. 

1 13.12 

28 20 Операции и приёмы ручной обработки 

металлических листов, проволоки и пластмасс. 

1 13.12 

29 21 Изготовление изделий из жести соединением 

фальцевым швом и заклёпками. 

1 20.12 

30 22 Пример творческого проекта «Подставка под 

горячее». 

1 20.12 

  Создание изделий из текстильных 

материалов 

20  

31 1 Технология изготовления ткани. 1 10.01 

32 2 Технология изготовления ткани 1 10.01 

33 3 Текстильные материалы и их свойства. 1 17.01 

34 4 Текстильные материалы и их свойства 1 17.01 

35 5 Конструирование швейных изделий. 1 24.01 

36 6 Конструирование швейных изделий 1 24.01 

37 7 Раскрой швейного изделия. 1 31.01 

38 8 Раскрой швейного изделия. 1 31.01 

39 9 Ручные швейные изделия. 1 07.02 

40 10 Ручные швейные изделия. 1 07.02 

41 11 Швейная машина. 1 14.02 

42 12 Швейная машина. 1 14.02 

43 13 Основные операции при машинной обработке 

изделия. 

1 21.02 

44 14 Машинные швы. 1 21.02 

45 15 Влажно-тепловая обработка ткани. 1 28.02 

46 16 Влажно-тепловая обработка ткани. 1 28.02 



47 17 Последовательность изготовления швейных 

изделий. 

1 05.03 

48 18 Последовательность швейных изделий. 1 05.03 

49 19 Отделка швейных изделий вышивкой. 1 14.03 

50 20 Пример творческого проекта «Наряд для 

завтрака на траве». 

1 14.03 

  Кулинария 14  

51 1 Санитария и гигиена на кухне. 1 28.03 

52 2 Санитария и гигиена на кухне. 1 28.03 

53 3 Здоровое питание. 1 04.04 

54 4 Здоровое питание. 1 04.04 

55 5 Бутерброды и горячие напитки. 1 11.04 

56 6 Бутерброды и горячие напитки. 1 11.04 

57 7 Блюда из овощей. 1 18.04 

58 8 Блюда из фруктов. 1 18.04 

59 9 Тепловая кулинарная обработка овощей. 1 25.04 

60 10 Блюда из яиц. Приготовление завтрака. 1 25.04 

61 11 Сервировка стола к завтраку. 1 16.05 

62 12 Пример творческого проекта «2-ой завтрак для 

всей семьи». 

1 16.05 

63 13 Защита творческого проекта. 1 23.05 

64 14 Подведение итогов года. Выставка проектов. 1 23.05 

  Всего: 64 часов.   
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