
Аннотация к рабочей программе 

 по физической культуре для 1 класса 

 

Рабочая программа разработана: 

- в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»);  

- на основе основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ ООШ №  38 города Новошахтинска. 

-  на основе  авторской примерной рабочей программы, физическая культура, 

В.И. Лях, 1- 4 классы. Издательство «Просвещение» 2019 год. 

- учебного плана МБОУ ООШ № 38 г. Новошахтинска  на 2021-2022 учебный год 

 - положения ОУ «О рабочих программах». 

Цель программы:  

- обеспечение современного образования учащихся в пределах основных образовательных 

программ  в объеме, установленном государственными образовательными стандартами. 

 Целью физического воспитания в начальной школе является содействие всестороннему и 

гармоничному развитию личности. Это понятие включает в себя крепкое здоровье, 

соответствующий уровень развития двигательных способностей и физического развития, 

необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Задачи программы: 

 - укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию, выработка усточивости к неблагоприятным условиям внешней среды;  

      - овладение «школой движений»; 

      - развитие координационных (точночти воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, силовых и временных параметров движений, равновесия, ритма, скорости и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования впространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

      - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 

      - выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

      - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, 

использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

      - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию 

психических процессов (представлений, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа в 1 классе рассчитана на 3 часа в неделю на протяжении учебного года, 

то есть на 99 часов в год. Программа будет реализована за  94 часов (5 часов выпадают на 

праздничные дни, 08.03.2022, 02.05.2022, 03.05.2022, 09.05.2022, 10.05.2022г.) за счёт уплотнения 

повторения. 

Программа реализуется через учебно-методические пособия:                                                        

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях – М.: 

Просвещение, 2010. – 190с. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1) пояснительная записка; 

2) планируемые результаты  освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематический план учебного предмета; 

5) календарно-тематический план учебного предмета. 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по физической культуре для 2 класса 

 

Рабочая программа разработана: 

- в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»);  

- на основе основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ ООШ №  38 города Новошахтинска. 

-  на основе  авторской примерной рабочей программы, физическая культура, 

В.И. Лях, 1- 4 классы. Издательство «Просвещение» 2019 год. 

- учебного плана МБОУ ООШ № 38 г. Новошахтинска  на 2021-2022 учебный год 

 - положения ОУ «О рабочих программах». 

Цель программы:  

- обеспечение современного образования учащихся в пределах основных образовательных 

программ  в объеме, установленном государственными образовательными стандартами. 

 Целью физического воспитания в начальной школе является содействие всестороннему и 

гармоничному развитию личности. Это понятие включает в себя крепкое здоровье, 

соответствующий уровень развития двигательных способностей и физического развития, 

необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Задачи программы: 

 - укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию, выработка усточивости к неблагоприятным условиям внешней среды;  

      - овладение «школой движений»; 

      - развитие координационных (точночти воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, силовых и временных параметров движений, равновесия, ритма, скорости и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования впространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

      - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 

      - выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

      - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, 

использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

      - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию 

психических процессов (представлений, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа во 2 классе рассчитана на 3 часа в неделю на протяжении учебного года, 

то есть на 102 часа в год. Программа будет реализована за  100 часов (4 часа выпадают на 

праздничные дни, 02.05.2022г. и 09.05.2022г.) за счёт уплотнения повторения. 

Программа реализуется через учебно-методические пособия:                                                        

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях – М.: 

Просвещение, 2010. – 190с. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1) пояснительная записка; 

2) планируемые результаты  освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематический план учебного предмета; 

5) календарно-тематический план учебного предмета. 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по физической культуре для 3 класса 

 

Рабочая программа разработана: 

- в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»);  

- на основе основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ ООШ №  38 города Новошахтинска. 

-  на основе  авторской примерной рабочей программы, физическая культура, 

В.И. Лях, 1- 4 классы. Издательство «Просвещение» 2019 год. 

- учебного плана МБОУ ООШ № 38 г. Новошахтинска  на 2021-2022 учебный год 

 - положения ОУ «О рабочих программах». 

Цель программы:  

- обеспечение современного образования учащихся в пределах основных образовательных 

программ  в объеме, установленном государственными образовательными стандартами. 

 Целью физического воспитания в начальной школе является содействие всестороннему и 

гармоничному развитию личности. Это понятие включает в себя крепкое здоровье, 

соответствующий уровень развития двигательных способностей и физического развития, 

необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Задачи программы: 

 - укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию, выработка усточивости к неблагоприятным условиям внешней среды;  

      - овладение «школой движений»; 

      - развитие координационных (точночти воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, силовых и временных параметров движений, равновесия, ритма, скорости и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования впространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

      - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 

      - выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

      - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, 

использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

      - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию 

психических процессов (представлений, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа в 3 классе рассчитана на 3 часа в неделю на протяжении учебного года, 

то есть на 102 часа в год. Программа будет реализована за  97 часов (5 часов выпадают на 

праздничные дни, 08.03.2022, 02.05.2022, 03.05.2022, 09.05.2022, 10.05.2022г.) за счёт уплотнения 

повторения. 

Программа реализуется через учебно-методические пособия:                                                        

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях – М.: 

Просвещение, 2010. – 190с. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1) пояснительная записка; 

2) планируемые результаты  освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематический план учебного предмета; 

5) календарно-тематический план учебного предмета. 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по физической культуре для 4 класса 

 

Рабочая программа разработана: 

- в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»);  

- на основе основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ ООШ №  38 города Новошахтинска. 

-  на основе  авторской примерной рабочей программы, физическая культура, 

В.И. Лях, 1- 4 классы. Издательство «Просвещение» 2019 год. 

- учебного плана МБОУ ООШ № 38 г. Новошахтинска  на 2021-2022 учебный год 

 - положения ОУ «О рабочих программах». 

Цель программы:  

- обеспечение современного образования учащихся в пределах основных образовательных 

программ  в объеме, установленном государственными образовательными стандартами. 

 Целью физического воспитания в начальной школе является содействие всестороннему и 

гармоничному развитию личности. Это понятие включает в себя крепкое здоровье, 

соответствующий уровень развития двигательных способностей и физического развития, 

необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Задачи программы: 

 - укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию, выработка усточивости к неблагоприятным условиям внешней среды;  

      - овладение «школой движений»; 

      - развитие координационных (точночти воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, силовых и временных параметров движений, равновесия, ритма, скорости и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования впространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

      - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 

      - выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

      - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, 

использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

      - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию 

психических процессов (представлений, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа в 4 классе рассчитана на 3 часа в неделю на протяжении учебного года, 

то есть на 102 час в год.  

Программа реализуется через учебно-методические пособия:                                                        

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях – М.: 

Просвещение, 2010. – 190с. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1) пояснительная записка; 

2) планируемые результаты  освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематический план учебного предмета; 

5) календарно-тематический план учебного предмета. 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной рабочей программе 

 по физической культуре для 4 класса 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для учащегося 4 класса с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающего по программе с задержкой 

психического развития (ЗПР, вариант 7.2), разработана: 

-  в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»);  

- в соответствии с Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, 2015г. 

- на основе основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ ООШ №  38 города Новошахтинска. 

-  на основе  авторской примерной рабочей программы, физическая культура, 

В.И. Лях, 1- 4 классы. Издательство «Просвещение» 2019 год. 

- учебного плана МБОУ ООШ № 38 г. Новошахтинска  на 2021-2022 учебный год 

 - положения ОУ «О рабочих программах». 

Рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащаяся с задержкой 

психического развития (ЗПР) получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Определение варианта адаптированной программы обучающейся с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК), сформулированных 

по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Цель программы:  

- обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины 

«Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) 

деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие 

физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и 

умений.  

Задачи программы:   

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, 

секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 



- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности, для эффективной, самостоятельной работы. 

Адаптированная рабочая программа в 4 классе рассчитана на 3 часа в неделю, 34 учебных 

недели, на протяжении учебного года, то есть на 102 часа в год.  

Программа реализуется через учебно-методические пособия:                                                        

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И. Лях – М.: 

Просвещение, 2010. – 190с. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1) пояснительная записка; 

2) планируемые результаты  освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематический план учебного предмета; 

5) календарно-тематический план учебного предмета. 
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