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PABOYAJ ITPOI'PAMMA

JUISL CHIEMBIX JE€TEN ¢ YMCTBEHHOIO OTCTAJIOCThIO (BapuaHT 3.4)

10 COIMAJIbHO-0ObITOBOM OPHEHTHPOBKE

YpOBEHb 00111eT0 00pa3zoBaHus (Kiacc)

HavyajabHOe o0ulee 4 Kiacc 5 rox 00yyeHus

yuutens EBceeBa JIroamuiia BajileHTHHOBHA, 11epBast KaTeropus

I'on coctaBnenus mporpammbr 2021



HHOACHUTEJBHAA 3AIIUCKA
Couuanvno-6v1mosan opueHmuposKa

Pabowas nporpamma no npeamery «ConuanbHO OBITOBasi OPUEHTHPOBKA» pazpaboTaHa
Ha ocHOBe DeiepabHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00Pa30BaTeIbHOTO CTaHJapTa HAYaILHOTO 00IIEro
0o0pa3oBaHUsl OOYYAIOUIMXCS C OTrPAaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JIOPOBBS, C Y4ETOM
AnanTUpPOBaHHOM OCHOBHOM  001I€00pa30BaTEIbHON  MPOTpaMMbl  HAYaJIBHOTO  OOIIETro
00pa30BaHUs CJEMbIX OOYYAIOUNIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTAJOCTHIO (YMEPEHHOW, TSIKEIOMH,

riyookoit 1 TMHP) (Bapuant 3.4), MmeTonuk oOydeHHs CIETbIX JAeTeH.

ean:

MpaKkTUYeCcKasi MOAr0TOBKA 00YYAIOIINXCS K CAMOCTOSITEIIbHON KU3HU U TPYIY;
(hopMUpOBaHHE Y HUX 3HAHUHN U YMEHH, CIIOCOOCTBYIONINX COIUATBHON OPUEHTAIINH U
aJlanTallly, a TaKKe MOBBIIICHUIO YPOBHS OOIIETO pa3BUTHSI 00YUaIOIIHUXCS.

3apaumn:

(dhopMupoBaHHEe Y 00YJAIOIINXCS HABBIKOB COITMAIEHO-aIaITUBHOTO ITOBECHMS;
(hopMUpOBaHHE YMEHHIA MTOTy4aTh HHPOPMAIIHIO 00 OKPYKAIOIIEM MUPE C IIOMOIIBIO BCEX
COXpaHHBIX aHAJIN3aTOPOB;

o0OyueHue UCTOIb30BaHUIO MOTy4aeMOl MOJIMCEHCOPHOM nH(OpMAaLMK B ITPEeIMETHO-
MPaKTUYECKOM, MO3HABATEILHON U KOMMYHUKATUBHOW JE€ITEIBLHOCTH, B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTUPOBKE;

paciiMpeHue U pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOOOCITYKUBaHNUS;

oOyueHue npuéMaM COXpaHEeHHS U YKPETLJICHUS 37J0POBbSI.

OBJIaACHUEC HAaBbIKaMH 'MTHCHBI TCJ1a, BOJIOC, OJCKIBI, O6yBI/I

MecTo y4eOHOro Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha «ConmanpHO-OBITOBYIO OPHEHTHPOBKY » BBIIEISIOTCS Yachl ydeOHOTO IuiaHa: 34
yaca (1 u B Henemo, 34 ydyeOHnbie Hexenn). B 2021-2022 yyeOHOM Toay mporpamma OyneT

peanuzoBana 3a 32 vaca, T.k. 08.03, 10.05 Bbixo1HbBIE AHU.

OcHOBHOE cojiep:KaHune Kypca.

CO}IGp)KaHI/IC IIporpaMMbI BKIIIOYACT B ce0s CJICOYIOIINE pa3aciibl: «JInanas TurucHay,

«Opnexna u o0yBby, «IIutanuey», «Cembsr», «Kynbrypa noseaenus», « Kunuiie.

Osnanenue HaBbikamMu CBO o6serdaer conuaibHO-TICUXOIOTUUECKYIO aIalTaAINI0 ASTEH C

HapymeHUAMUA 3pCHUA K COBPEMCHHBIM YCJIOBUAM KHU3HH.



3aHaTus 1Mo TeMe «JImyHas THrueHa MO3BOISIOT ACTAM OBJIAICTh YMCHUSAMU U HABBIKAMU
TUTUCHBI 1 OXPAaHbI 3pCHUA U OCA3aHUA, yXO1aa 3a KO)KGI\/'I, COXpPaHCHUA U YKPCIUJICHUA CBOCTO

3I0POBBSL.

3ansatusa no teme «lluranuey npeaycMaTpruBarOT O3HAKOMJICHUEC IIGTCP'I C OCHOBHBIMHU

IMPpOAYKTaMHU IMUTAaHUS. Crocobamu MMPUTOTOBJICHUA U XPAaHCHUS MUIH, CCPBUPOBKU CTOJIA.

Pacmipenunto HaBBIKOB caMOOOCTYKUBAHHS CIIOCOOCTBYIOT TeMaTHUecKue 3aHsaTus «Onexna u
00yBbY, «Kunuiie». OHHM BKIIIOYAIOT 3HAKOMCTBO C TIOBCETHEBHBIM YXOJI0M 3a OJICKIOH,
00yBbIO ¥ xuiuieM. [Tyt u cpescTBa yCTaHOBJICHHSI IMYHBIX B3aUMOOTHOIIICHUH B CEMbE,
rpy1ne, Kjiacce, 00MECTBEHHBIX MECTaX pacKphiBatoTcs B TeMax «CeMbsi», «KymbTypa
oOmeHus». JleTn 3HaKOMSITCS C TIpaBUJIaMH TTOBEJCHUS 32 CTOJIOM, IIPU TIOCEIICHUN MY3€€B,

O01OIMOTEK, KHHOTEATPOB, KIIyOOB, IIOYTHI, Mara3suHa.

KanennapHo-tremaTtuyeckoe IiiaHUPOBaHUeE Kypca
«CoumnajbHO — ObITOBOII OPMEHTHPOBKH»

Koa-Bo

Ne n/m Tema uam pazgena 4acoB JlaTa
1 S v MOs ceMBb4L. 1 07,09

2 HaBbiku oO1ieHus ¥ KynbTypbl OBEJICHUS 1 14,09

3 CocraB ceMpH 1 21,09

4 damMuus, UM, OTUECTBO 1 28,09

5 PoncTBeHHBIE OTHOIICHHMS 1 05.10

6 [TpaBwiia moBeIeHUS B CEMbE 1 12,10

7 @Dopmbl 0OpaleHus K CTapIIMM U CBEPCTHUKAM IIPU BCTpeUe U 1 19,10

paccTaBaHHH

8 Ponesast urpa «Cembsi» 1 26,10

9 Onexna 1 09,11
10-11 | Ogexna Ha JTUITY9IKaX 2 16,11
23,11

12 Onexa Ha MOJHUA 1 30.11
13 Onexa Ha MyrOBHITAX 1 07,12
14-15 | O0yBb 2 14,12
21,12

16-17 | OGyBb Ha TUIyYKax 2 11.01
18,01

18 OO6yBb ynuyHas 1 25,01
19 OO0yBb KOMHATHAs 1 01.02
20 Urpa «Most oexia» 1 08,02
21 Urpa «OneBaeM KyKiy» 1 15,02
22-23 | Tlocyna (mmacTUKOBasi, METaJUIMYECKast) 2 22.02
01.03

24-25 | Ena (oBourm, OpyKThI) 2 15.03
29,03

26 Urpa «IIpa3gHuk» 1 05.04




27 Urpa «Haxopmu Kykimy» 12.04
28-29 | Cpencta ruruess! (candeTky, MIaTouky, TyaJleTHas Oymara) 19,04
26,04

30-31 | Urpa «Bce Bemm Ha CBOMX MECTaX)» 17.05
32 HaBpiku 001ICHUS ¥ KYJIBTYPBI TIOBEJICHUS TOMa 24,05

IlnannpyemMble pe3y/bTaThl:
e pacHIMpeHHUE U pa3BUTHE HaBBIKOB CAaMOOOCTYKUBAHHUS;
e OBJIAJICHHE HABBIKAMU TUTUEHBI TEJA, BOJIOC, OJICK/IbI, O0YBH.

® YMCHHC HAXOIUTH H€O6XOI[I/IMI)IC BCIIH U IPCAMCTEI.
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