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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа разработана: 
 в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897);   

 на основе основной образовательной программы основного общего 
образования МБОУ ООШ №  38 города Новошахтинска ; 

 учебного плана МБОУ ООШ № 38 г. Новошахтинска  на 2021-2022 учебный 
год; 

 положения ОУ «О рабочих программах». 
  

Цель программы:  
способствовать осуществлению практико-ориентированного обучения детей 

основам безопасности жизнедеятельности, правил дорожного движения и правилам 
пожарной безопасности 
Задачи программы: 
• воспитание грамотной личности в области «Правил дорожного движения»  и 

«Основам безопасности жизнедеятельности»; 
• Обучение учащихся правилам дорожного движения, предвидеть опасные 

ситуации, умения обходить их, а в случае попадания в такие ситуации выходить 
из них с меньшим вредом для себя и окружающих; 

• активизация работы ЮИД 
• осуществление преемственности поколений в области профессиональной 

инспекторской, водительской; 
• повышение образовательного уровня личности и высоких нравственных 

ориентиров участников данного процесса. 
Курс будет реализован в 2021-2022 учебном году. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
Учащиеся должны знать:  
• дорожные знаки и знаки дополнительной информации;  
• правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при 

отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости;  
• правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  
• правила поведения участников дорожного движения;  
• устройство велосипеда, мопеда;  
• правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере;  
• правила перевозки груза;  
• правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры штрафов, 

меры предупреждения, воспитательно – принудительные меры воздействия; 



• способов защиты от пожара;  
• источники пожара – электрические нагревательные и осветительные приборы (в 

том числе и телевизоры) как при неумелом и беспечном пользовании ими; 
• особенности и свойства горения различных синтетических предметов и тканей 

(мебели, пластмассы  и др.), выделение при горении ядовитых газов; 
• оказание первой помощи при ожогах; 
• действия при пожаре; 
• оказание первой помощи при отравлении угарным газом и др; 
• порядок эвакуации людей из горящих зданий. 
 
 Учащиеся должны уметь:  
• переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги;  
• передвигаться в группе, в колонне;  
• дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;  
• ориентироваться в дорожной обстановке;  
• определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;  
• оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, 

черепно – мозговых травмах, переломах)  
• предвидеть опасные ситуации и предотвращать их; 
• распознать основные, угрожающие жизни школьников опасности и явления 

огня; 
• выполнять действия и спасательные мероприятия при пожаре 
 

Данная программа ориентирована на формирование универсальных учебных 
действий 
 

Личностные Регулятивные Познавательны
е 

Коммуникативны
е 

выявление 
способностей и 
задатков, которые 
возможно помогут в 
профессиональном 
самоопределении 
ученика; умение 
ставить планы на 
будущее для 
личностного 
самосовершенствовани
я (умею кататься на 
велосипеде, но и 
научусь ездить на 
проезжей части с 

Действовать по 
инструкции при 
оказании первой 
медицинской 
помощи при ДТП 
и ЧС;  
·Уметь 
представлять 
план, 
корректировать 
себя и оценивать 
после 
выступления по 
преодолению 
полосы 

Находить 
самостоятельно 
нужную, 
дополнительную 
информацию в 
различных 
источниках 
(ИКТ, 
энциклопедии, 
видеоматериал) 
по основам 
теории ПДД;  
Нахождение 
различных 
вариантов 

Уметь работать в 
команде;  
·Проявлять 
лидерские качества 
и согласованные 
действия с 
партнером; Уметь 
слушать друг друга, 
принимать чужую 
точку зрения, 
уступать или, 
напротив, находить 
такие аргументы, 
которые, не обижая, 
доказывают 



использованием ПДД);  
умению делать 
простейшие повязки 
при оказании I 
медицинской помощи, 
но и применяю в 
жизненных ситуациях 
во время прогулок во 
дворе, где проживаю; 
если буду хорошо знать 
ПДД , то из меня 
получиться хороший, 
грамотный, 
организованный, 
добросовестный, 
трудолюбивый 
водитель или инспектор 
ДПС, ГИБДД, ПБ;  
умение выполнять 
исследовательские 
работы и проекты по 
медицине (ОБЖ), 
которые пригодятся 
мне для экзаменов в 
выпускных классах. 

препятствий по 
ПДД ; 
Оформлять 
научно - 
исследовательски
е работы 
(проекты), 
презентовать их;  
проводить 
спортивные 
мероприятия и 
конкурсы по 
ПДД, ПБ 
совместно с 
учителем, 
проявляя 
лидерские 
качества; 
организовывать 
работу в группах 
и парах при 
изучении 
теоретического 
материала по 
ПДД. 

решения 
проблем, чтобы 
предотвратить 
ДТП и ЧС;  
Умение 
различать 
дорожные знаки 
на проезжей 
части в городе, и 
соблюдать их; 
Уметь составлять 
опорный 
конспект при 
сдаче 
экзаменационны
х билетов (в 
конкурсе – 
соревнования) и 
выстраивание 
своего ответа к 
нему. 

правильность 
позиции;  
Уметь организовать 
ребят, разделить 
обязанности в 
группах, парах; 
Оказывать 
моральную 
поддержку в 
практических 
заданиях, 
сопереживать за 
команду и каждого 
участника по 
отдельности. 

 
Содержание учебного предмета 

Организация  внеурочной  деятельности учащихся строится на основе системно-
деятельностного подхода, который предполагает: 
 ориентацию на достижение цели и основного результата образования – 

развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 
действий, познания и освоения мира; 

 опору на современные образовательные технологии деятельностного типа: 
 проблемно-диалогическую технологию, 
 технологию мини-исследования, 
 технологию организации проектной деятельности, 
 технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

   
Формы организации образовательного процесса: 
 индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, 

классные и внеклассные и тд.  
 Комбинированный урок,  урок – игра , урок – беседа, урок – путешествие,  урок 

- практические занятия, урок с демонстрацией объектов или изображений, 
самостоятельная работа, урок - математический тренажёр. 



 
Технологии  обучения: 
 технология развивающего обучения; 
 технология проблемного обучения; 
 игровая технология; 
 здоровьесберегающие  технологии; 
 проектная технология; 
 технология  разноуровнего обучения; 
 технология опорных конспектов; 
 информационные технологии. 

Технологии, основанные на активизации и интенсификации деятельности 
обучающихся; групповые технологии разных видов: групповой опрос, диспут, опыт, 
урок-практикум, урок-отчёт или презентация проекта и т.д. 
 
Проектная деятельность обеспечивает развитие познавательных навыков, умений: 
самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном 
пространстве, самостоятельно планировать свою деятельность, самостоятельно 
приобретать новые знания для решения новых познавательных и практических задач; 
способствует практической реализации познавательной деятельности ребенка и 
развивает его индивидуальные интересы. 
Проекты выполняются учащимися на добровольной основе. 
 
Содержание 

 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  

Вводный инструктаж на рабочем месте. Дорога – зона повышенной опасности. 
Информация ГИБДД о ДТП в районе и городе, анализ информации ГИБДД. 
Психология пешехода. Культура безопасного поведения на дорогах. 
Дорожные опасности нашего города (населенного пункта)  

Знакомство со статистикой ДТП в населённом пункте по месту жительства. 
Какие дорожные опасности могут встретиться ребёнку во время движения в 
образовательное учреждение. Что значит «культура безопасности поведения»? 
Дорожно-транспортные происшествия.  

Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Причины и последствия 
ДТП. ДТП, связанные с велосипедистами, катанием на санках, роликах, скейтбордах 
и др. Сотовый телефон и ДТП. Понятие дорожной «ловушки».  Из истории ДТП. 
Коллективный анализ причин ДТП. Как не попасть в ДТП? 
Остановочный путь и скорость автомобиля.  

Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. 
Реакция водителя. Реакция пешехода. Определение безопасного расстояния до 
приближающихся транспортных средств. Особенности движения пешеходов в 
различное время суток и в разных погодных условиях. 
Световозвращательные элементы. 

Для чего нужны световозвращательные элементы (СВЭ). Применение СВЭ на 
транспортных средствах, велосипедах, одежде. Разновидности и характеристики 



СВЭ. Подготовка и проведение акции «Наш световозвращатель» («Купи фликер»  и 
т.п.).   
Нерегулируемые перекрестки. 

Понятие нерегулируемого перекрестка. Правила перехода проезжей части на 
нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей части на 
нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне школы. 
Составление памятки «Правила перехода дороги по пешеходному переходу на 
нерегулируемом перекрестке». Тренировка перехода проезжей части на 
нерегулируемом перекрестке на школьной транспортной площадке. 
Регулируемые перекрестки. Светофор. Светофор, его особенности для 
пешеходов и для велосипедистов.  

Назначение светофора. Значение сигналов трехсекционного светофора с одной и 
двумя дополнительными секциями. Пешеходный светофор. Светофорный объект, его 
работа. Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом 
перекрестке. Составление памятки «Правила перехода дороги на регулируемом 
пешеходном переходе». 
Поездка в автобусе, троллейбусе, в трамвае. 

Общественный транспорт. Обязанности пассажиров. Опасные ситуации, 
связанные с посадкой и высадкой из общественного транспорта  (переход дороги при 
движении на остановку, ожидание транспортного средства на остановке, выход из 
автобуса, троллейбуса, трамвая (для двух типов трамвайных остановок), переход 
проезжей части после выхода из транспортного средства). 
 Перевозка пассажиров.  

Правила безопасного поведения детей при перевозках их на грузовых и легковых 
автомобилях. Опасные ситуации при перевозке пассажиров. Ремни безопасности. 
Понятие о подушках безопасности. Правила перевозки на мотоцикле и мотоцикле с 
коляской, мотороллере, мокике. Запрещение перевозки пассажиров на грузовых 
мотороллерах.  
Велосипед. Особенности маневрирования  на велосипеде в условиях площадки 
для фигурного вождения велосипеда.  

История создания велосипеда. Устройство и конструкции современных 
велосипедов.  

Требования к оборудованию велосипеда. Световозвращательные элементы. 
Обеспечение видимости велосипедиста водителями других транспортных средств. 
Зеркала заднего вида. Одежда велосипедиста.  

Требования к движению велосипедистов. Возрастные ограничения по 
управлению велосипедом. Правила движения велосипедистов по проезжей части. 
Действия, запрещенные велосипедистам ПДД.  

Правила маневрирования на велосипеде. Сигналы, подаваемые во время 
движения. Движение группы велосипедистов. Велосипедная дорожка, особенности 
движения на ней. Перевозка грузов и пассажиров на велосипеде (мопеде). 

Проверка технического состояния велосипеда. Инструменты и приспособления 
для регулировки и ремонта велосипеда. Тренировка в накачивании шин до нужного 
давления, регулировки руля, натяжения цепи, замены колес. 

Разучивание и выполнение элементов фигурного вождения велосипеда. 



Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке. 
Освоение приемов безопасного падения. Вводный инструктаж. Практические 

занятия по удержанию равновесия, езде по  прямой асфальтированной дорожке.  
Подготовка игр, конкурсов, викторин по правилам безопасного дорожного 
движения на знание Правил дорожного движения для обучающихся начальной 
школы.  

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам 
безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории 
транспортных средств и на знание правил дорожного движения. 
«Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП»  
Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных 
травм.  

Правила поведения при ДТП. Классификация возможных травм Автомобильная 
аптечка первой медицинской помощи: состав, применение. Способы 
транспортировки пострадавших. 
Оказание ПМП при ушибах.  

Экипировка велосипедиста и скейтбордиста. Виды травм. Порядок оказания 
первой доврачебной помощи при ушибах специальными и подручными 
медицинскими средствами. 
Оказание ПМП при кровотечениях.   

Виды кровотечений. Вызов экстренных служб.  Порядок оказания первой 
доврачебной помощи при различных видах кровотечений специальными и 
подручными медицинскими средствами. Экстренная реанимационная помощь. 
Оказание ПМП при переломах.  

Переломы и первая помощь при них. Специальные медицинские и подручные 
иммобилизационные средства. Способы транспортировки пострадавших. 
 
 
Количество учебных часов. 
Рабочая программа в 6 классе  рассчитана на 1 час в неделю на протяжении учебного 
года, то есть 32 часа в год. 
Срок реализации программы – 1 год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематический план «Школа здоровья» 6 класс 2021-2022 уч.год 
№ п/п Тема занятий Дата  

1.  Вводный инструктаж ТБ.История автомототранспорта 06.09 

2.  Основные правила поведения учащихся на улице, дороге. 13.09 

3.  Проблемы  безопасного движения. 20.09 

4.  Дорожная разметка и её предназначение. Элементы улиц и 
дорог. 

27.09 

5.  Опасные ситуации с пешеходами на дорогах Движение 
пешеходов по улицам и дорогам 

04.10 

6.  Ответственность пешеходов за нарушение ПДД 11.10 

7.  Безопасный путь в школу 18.10 

8.  Велосипед и мопед. Правила перевозки пассажиров 25.10 

9.   Формы регулирования дорожного движения 08.11 

10.  История возникновения дорожных знаков 15.11 

11.  Дорожные знаки и их группы 22.11 

12.  Знаки регулирующие движение пешехода 29.11 

13.  Настольная игра «Дорожные знаки» 06.12 

14.  Перевозка детей на легковых и грузовых автомобилях 13.12 

15.  Освоение навыков безопасного движения пешехода и 
велосипедиста. 

20.12 

16.  Проезд железнодорожных переездов. Правила поведения в 
поезде 

10.01 

17.  Виды транспорта: специальный , общественный транспорт 17.01 

18.  Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными 
сигналами 

24.01 

19.  Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами. Практика  31.01 

20.  Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки». 07.02 

21.  Разработка памяток «Примерный пешеход» 14.02 

22.  Акция «Примерный пешеход» 21.02 

23.  Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?»  по ПДД 28.02 

24.  Ремни безопасности 07.03 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.  Акция «Пристегни самое дорогое» 14.03 

26.  Правила пользования пассажирским транспортом 28.03 

27.  Номерные опознавательные знаки и надписи на транспортных 
средствах 

04.04 

28.  Подвижные игры «Регулировщик дорожного движения» 11.04 

29.  Конкурс плакатов «Мой папа водитель и я». Разработка памяток 
для детей и родителей «Безопасное лето 

18.04 

30.  Разработка памяток «Оказание первой помощи в ЧС» 25.04 

31.  Оформление уголка безопасности 16.05 

32.  Акция «Безопасное лето».  23.05 
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